Die effiziente Ohrreinigung —
Diagnose, Compliance und Pflege

Along with you
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Allgemeines

Die Notwendigkeit einer Ohrreinigung ist stets kritisch unter einigen Aspekten zu betrachten.

Sollte bei lhrem Patienten in der Anamnese kein Hinweis fir eine Otitis vorliegen und weist das Tier
einen sauberen Gehorgang auf, ist eine Ohrreinigung nicht erforderlich. Im Fall einer diagnostizierten
Otitis ist eine Ohrreinigung vor Therapiebeginn unerlasslich. Dabei ist es irrelevant, ob es sich um
eine akute oder chronische Otitis handelt.
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Im Folgenden mdchten wir lhnen zwei relevante Arten von Otitiden vorstellen,
fiir die unterschiedliche Behandlungsansatze empfohlen werden:

1. Die zerumindése Otitis:

Bei dieser Art der Otitis ist ohne eine entspre-
chende Reinigung keine ausreichende Beurtei-
lung des Gehdrgangs maglich, da in der Regel
der gesamte Ohrkanal mit Zerumen verlegt ist.
Vor der Reinigung wird die erste Probe fiir eine
zytologische Untersuchung entnommen. Erst
nach der Reinigung kann die Innenauskleidung
des Gehorganges, also die Hautoberflache des
Ohrkanals, im gesamten Verlauf eingesehen
werden. Dies ist essentiell fur die Ursachen-
forschung, die Therapiedauer, die Kontrolle des
Behandlungserfolgs und die Beendigung der
Therapie. (Abb. 1)

2, Die entziindliche oder eitrige Otitis:

Bei dieser Form der Otitis spielt die Beurteilung
des Trommelfells eine zentrale Rolle. Die Otosko-
pie verursacht bei betroffenen Patienten haufig
Schmerzen. Dariber hinaus kann eine unsachge-
mafRe Entfernung der Beldge schnell zu Blutun-
gen der entziindeten Hautoberflache fiihren. Eine
Reinigung des Gehorgangs ist meist nur mit einer
ausreichenden Schmerzausschaltung in Form
einer Allgemeinanasthesie maglich. Am narkoti-
sierten Tier konnen Proben fir zytologische und
ggf. bakteriologische Untersuchungen aus der
Tiefe des Gehorgangs oder, falls notig, aus dem
Mittelohr entnommen werden. (Abb. 2)
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Compliance

Mochte man eine akute oder chronische Otitis
unabhangig von deren Grundursache erfolg-
reich therapieren, ist man sowohl auf eine
gute Besitzer- als auch Patienten-Compliance
angewiesen. Aus diesem Grund sollten Sie
sich, trotz des stressigen Praxisalltags, aus-
reichend Zeit nehmen, mit dem Tierhalter die
anstehenden MaBnahmen zu besprechen und
die erforderlichen Schritte der Therapie zu
erlautern. Geben Sie den Tierbesitzern aus-
reichend Informationen an die Hand, warum
eine regelmafige Kontrolle unerlasslich ist
und wie sie auch im Alltag zur erfolgreichen
Bekampfung der Entziindung beitragen kon-
nen.

Dabei konnen Abbildungen oder Modelle des
L-formigen Ohrkanals sehr hilfreich sein, die
dem Besitzer die Anatomie und das Ausmal3
der Entziindung genau aufzeigen, sodass sein
Verstandnis fiir die therapeutischen MaB3nah-
men geweckt wird.

O

Eine solche Ab‘?(.ﬂcgwuj kérunen
§La von. LI\/I§TO erhallen.

Es empfiehlt sich dem Besitzer klar aufzuzei-
gen, dass das Verschwinden von Schmerzen,
Kopfschiitteln oder unangenehmen Geruch
aus dem Ohr nicht mit einer endgliltigen
Abheilung der Otitis gleichzusetzen ist.

Nur durch die otoskopische Kontrolle beim
Tierarzt kann in der Tiefe des Gehorgangs
vorhandenes Sekret, Veranderungen der
Auskleidung des Gehorgangs sowie das
Trommelfell beurteilt werden.



Reinigung in der Praxis oder zu Hause?

Grundsatzlich sollte die erste Ohrreinigung
immer in der Praxis erfolgen. Beziehen Sie
den Besitzer schon hier mit in das Vorgehen
ein, damit er sich fiir die Reinigung zu Hause
sicher fuhlt. Diese sollte jedoch erst dann
erfolgen, wenn die Otitis nicht mehr schmerz-
haft ist. Beachten Sie, dass Wattetrager nur
zur Probenentnahme verwendet werden, da
sie beim Einsatz zur Reinigung haufig die
Haut des Gehdrgangs reizen. (Abb. 3 und 4)

Die Ohrreinigung durch den Tierhalter ist

in Fallen, in denen die epitheliale Migration
(Selbstreinigung) nicht stattfindet, essentiell,
um Rezidive zu verhindern. Bei einer grof3en
Zahl von Patienten reicht dies bereits aus,
um ubelriechende Ohren zu vermeiden

und Patienten zu behandeln, die durch eine
allergische Grundursache zu chronischen
Ohrproblemen neigen.
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Nicht umsonst reinigen viele Besitzer selbst-
standig oder auf Anweisung des Tierarztes
die Ohren ihrer Hunde regelmafig und
bewahren sie somit vor Verschmutzung oder
extremen Geruch. Um eine moglichst effizien-
te Ohrreinigung zu gewahrleisten, spielt die
korrekte Auswahl des Ohrreinigers und die
sachgemaBe Anwendung eine zentrale Rolle.
Generell sollte eine Reinigung durch den Be-
sitzer immer erst dann durchgefiihrt werden,
wenn erkrankte Ohren keine Entziindungen
im Gehorgang mehr aufweisen bzw. nicht
mehr dolent sind. Eine wochentliche Reini-
gung reicht bei den meisten Patienten aus.

Im Folgenden erhalten Sie die Empfehlung
von Dermatologie-Expertin Dr. Stefanie
Kobrich fur eine durch den Besitzer
durchgefihrte Ohrreinigung.

Die Ohrreinigung

1. Der Tierbesitzer sollte die bevorstehende
Ohrreinigung gut vorbereiten. Mit zwei Per-
sonen ist die Reinigung in den meisten Fallen
einfacher. Es ist hilfreich die notwendigen
Materialien vorab zurechtzulegen. (Abb. 5)

2. Der verordnete Ohrreiniger sollte in einem
kleinen GefaR gut angewarmt werden. Wenn
die physiologische Temperatur des Gehor-
gangs von ca. 35-37 Grad Celsius erreicht
wird, empfindet der Hund das Einbringen
des korperwarmen Ohrreinigers als weniger
unangenehm. Zudem losen sich vor allem
Sekrete mit hohem Fettanteil besser mit
warmer Losung.

3. Die angewarmte Losung wird mit einer
schmalen 1 ml Spritze vorsichtig in den
Gehorgang appliziert, welcher daraufhin mit
einem kleinen Wattebausch verschlossen
wird. (Abb. 6-8) Dieses Vorgehen hat — neben
der vereinfachten Applikationsform — den
Vorteil, dass die Originalflasche des Ohrreini-
gers nicht verschmutzt wird und somit langer
brauchbar bleibt.
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4. Bei der anschlieBenden sanften Massage
verbleibt der Ohrreiniger langer im Gehor-
gang und die Watte saugt den Ohrreiniger
mitsamt des ab-/aufgelostem Sekrets auf.
Der Massagevorgang sollte maglichst lange
andauern.

5. Der Wattebausch wird entfernt und anhand
der daran anhaftenden Sekretmenge wird
entschieden, ob ein weiterer Spiilvorgang
durchgefuihrt werden sollte. Generell emp-
fiehlt Frau Dr. Kobrich den Besitzern, immer
mindestens drei Spulgange durchzufihren,
da haufig erst mit weiteren Spulvorgangen
abgeloste Sekretreste aus der Tiefe nach
oben transportiert werden. (Abb. 9)

6. Geschafft! Der Hund darf sich nun
schutteln. Haufig fliegen hierbei Flussigkeit
und Schmutzpartikel aus dem Gehdrgang.
Der Besitzer sollte daher darauf achten,
dass die Ohren entweder im Freien oder

in einer leicht zu reinigenden Umgebung
gesaubert werden.

Geben Sie Thren Kunden gerne die
Broschive ,Ohren m'_rJrJ-[.ﬁ re&m(.gew" vore
LIVISTO an die Hand wm dunen die
genannden Schritte genau zu erkliven.



Welche Ohrreiniger wofiir?

Die Auswahl des Ohrreinigers richtet sich
nach dem vorhandenen Sekret bzw. Zerumen
und der zugrundeliegenden Ursache. Fur die
Auflosung von libermaBigem Zerumen sind
Squalan-haltige Ohrreiniger zu verwenden

(z. B. Otoact® von LIVISTO fir eine Reinigung
durch den Besitzer oder Otoprof® von LIVISTO
fur eine Reinigung am narkotisierten Tier
durch den Tierarzt).

Bei bakteriellen Infektionen empfehlen sich
sogenannte Antiseptika: diese Substanzen
reduzieren das mikrobielle Wachstum und
somit Infektionen auf oder im Gewebe. In
Anbetracht der Restriktionen durch die
aktuellen Antibiotikarichtlinen, sollte diesen
Substanzen vermehrte Aufmerksamkeit
gewidmet werden. Verwendet werden AMPs
(antimikrobielle Peptide, z. B. Peptivet® Ohren-
tropfen oder oto Gel von LIVISTO), Tris-EDTA-
Lésungen mit und ohne Chlorhexidin (max.
0,25 %ig, z. B. Otodine® von LIVISTO), Acetylcy-
stein, Mikrosilber und Chlorhexidin

(z. B. Clorexyderm® oto piu von LIVISTO).

Eine besonders gute Effektivitat bei Pseudo-
monaden-Infektionen mit Biofilmbildung zeigt
Tris-NAC® von LIVISTO.

Die Vorteile dieser Praparate liegen in der
Reduktion des Einsatzes von Antibiosen oder
—wenn notig — in ihrer guten Kombinier-
barkeit mit antibiotischen Substanzen. Die
Verwendung von unterschiedlichen Wirk-
stoffen zur Abtotung von Bakterien senkt die
Wahrscheinlichkeit der Resistenzbildung und
erhoht die Chance der Abheilung von chroni-
schen Infektionen. Sie sind haufig die letzte
Hoffnung bei multiresistenten Bakterien und
sollten daher nicht unterschatzt werden.
Sollen sie als alleinige Therapie bei diesen
Infektionen eingesetzt werden, muss der
Gehorgang, wie oben beschrieben, griindlich
gereinigt und die Einwirkzeit ausreichend
lang sein (ca. 5 Minuten). Dabei konnen ver-
schiedene Antiseptika im Wechsel eingesetzt
werden, um die Wirksamkeit noch weiter zu
steigern.
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Fur die Reinigung von Gehorgangen mit Hefe-
pilzinfektionen (meist Malassezien) empfeh-
len sich Ohrreiniger mit saurem pH-Wert
(Essig-, Bor-Zitronen- Milch- und Apfelsdure,
wie z. B. Clorexyderm?® oto piu von LIVISTO).
Saurehaltige Ohrreiniger sind vor allem bei
der Nachsorge von Hefepilzotitiden wichtig,
dirfen aber erst verwendet werden, wenn

die Gehorgange nicht mehr entzlindet sind,
da sie sonst brennen.

6 Clorexyderm®
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@ Wichtis:

Den von allen gewo tinschden ,Universal-
chrreinige gibt es leider nichd Tin jede-
Praxis sollle eine Auscoshl vorn mindes-
tens drel Ohureinigern (zerwminolytisch,
cardibakborcell wnd gudimufotisc)
vorhanden sein.

In Zusammenarbeit mit Dr. Stefanie Kébrich.
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Uberzeugen Sie sich selbst von unserem
umfangreichen dermatologischen Produkt-
portfolio und lassen Sie sich von lhrem
AuBendienstmitarbeiter beraten, welche
LIVISTO-Produkte am besten in Ihre Praxis
passen.

Peptnvet
|

Sie haben sich bereits entschieden?

Um so besser! Kontaktieren Sie unser
Service-Center unter 02536 3302-21.
Denken Sie auch daran, kostenloses
Info-Material rund um die Dermatologie
fir die Kommunikation mit dem Tierhalter
zu bestellen!
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