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Online-Fortbildung 

Wir schlackern mit den Ohren - von Fall zu Fall die richtige Lösung bei Otitis finden 

Referentin: Dr. Astrid Thelen 

 

 

Fragen & Antworten von Dr. Astrid Thelen 

 

Haben Sie eine Empfehlung für ein Otoskop mit einer guten Tiefenschärfe und langen und schmalen Aufsätzen 

für enge Gehörgänge z. B. bei Katzen?  

Wenn Sie ein gutes Otoskop aus dem Handel haben, führt der Hersteller normalerweise auch unterschiedliche 

Aufsätze. Es gibt meines Erachtens keines nur für Katzen. 

 

Sind Ohrmilben auch in dem angefärbten Ausstrich zu sehen oder muss man immer auch einen Abstrich in Öl 

anfertigen?  

Nein, man sieht sie nur im Nativpräparat in Paraffinöl oder bereits bei der Otoskopie. 

 

Wie ist die Erfahrung mit Chlorwasserstoff-haltigen Ohrreinigern bei Pseudomonas?  

Ich habe es bisher nicht benutzt. 

 

Was halten Sie von Ohr-Reinigern auf der Basis hypochloriger Säure? 

Hypochlorige Säure eignet sich zur Ohrspülung bes. bei resistenten Keimen. Ich habe damit keine Erfahrung, 

kenne es aber.  

 

Gibt es eine Alternative zu MalAcetic Aural?  

Alternativ zu MalAcetic benutze ich auch sehr gerne Otoact (LIVISTO). 
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Können Sie einmal angeben, welche Ohrreiniger sauer und basisch sind und welches Otologikum dazu passt?  

Bitte kontrollieren Sie den angegebenen pH-Wert auf dem Präparat, mit welchem Sie arbeiten. Das weiß ich nicht 

für jedes auswendig. Prinzipiell schaffen saure Reiniger z. B. ein ungünstiges Milieu für Hefepilze. 

 

Welchen Ohrreiniger mit welchem pH-Wert bevorzugen Sie bei einer Otitis externa durch Malassezien? 

z. B. Malacetic aural mit einem niedrigen pH-Wert. 

Anmerkung LIVISTO: Clorexyderm oto piu hat ebenfalls einen niedrigen pH-Wert.  

 

Was halten Sie von Kamillenohrreinigern?  

Damit habe ich leider keine Erfahrung. 

 

Wie oft muss bei einer Otitis externa gespült werden?  

Das hängt von der Menge des Sekrets und vom Zustand des Gehörgangs ab, es gibt hier keine allgemeingültige 

Antwort. 

 

Ohrspülung in Narkose: was wird hier empfohlen?  

Ich verstehe die Frage leider nicht. Wenn Sie die Spüllösung meinen, dann wird angewärmtes NaCl empfohlen. 

 

Kann mit NaCl 0,9 % gespült werden?  

Ja, damit spülen wir gerne. 

 

Wird Tris-NAC (LIVISTO) alternierend mit einem Otologikum eingesetzt? Oder wird Tris-NAC parallel mit einem 

zeitlichen Abstand zu einem Otologikum eingesetzt?   

Tris-NAC wir mit einem zeitlichen Abstand von 30-60 Min. vor einem Otologikum eingesetzt.  

 

Wird vor dem Tris-NAC noch gespült?  

Nein, Tris-NAC ist als alleinige Spüllösung wirksam. 

 

Wir hatten vereinzelt Hunde, die mit Rötung der Ohren auf TrisNac reagiert haben. Was kann man machen? 

Man sollte das Präparat absetzen und auf ein anderes ausweichen. 
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Ist bei einem bestehenden Biofilm im Ohr neben einer lokalen Behandlung der zusätzlich orale Einsatz von ACC 

(Acetylcystein) sinnvoll?  

Ja, man kann ACC oral dazugeben, insbesondere, wenn evtl. das Mittelohr mit betroffen ist. 

 

Was empfehlen Sie, wenn tatsächlich nur Malassezien in der Zytologie zu sehen sind?  

Entweder nur ein Ohrreiniger oder auch Cortotic. Man kann auch Präparate mit Clotrimazol oder Miconazol aus 

der Humanmedizin einsetzen. 

 

Welche Behandlung würde Kollegin Thelen bei einer rezidivieren Malassezien-Otitis empfehlen? Es wird immer 

in einem Ohr jede Menge Cerumen gebildet. Der Hund ist auch Allergiker, angeblich wird aber darauf geachtet, 

dass nichts Unverträgliches bekommt. Auf Nachfrage bekommt er schon immer mal wieder was anderes zu 

fressen.  

Ich würde eine regelmäßige Reinigung mit Otoact empfehlen (alle 2-3 Tage, bzw. 2x pro Woche). Vielleicht hat er 

aber auch eine atopische Dermatitis? 

 

Was mache ich, wenn die Gehörgänge zugeschwollen sind? Ist dann systemische Kortisongabe erlaubt?  

Ja, das habe ich in meinem Vortrag besprochen. Vielleicht können Sie sich ihn nochmal anhören. 

Anmerkung LIVISTO: Die Aufzeichnung der Fortbildung finden Sie auf https://livistoinpractice.com/de/. 

 

Ist es möglich, dass eine isolierte allergische Otitis auch nur mit Kortison-haltigen Ohrmedikamenten 

vorgebeugt wird ohne Oclacitinib oder systemischem Kortison?  

Ja, selbstverständlich ist das möglich, wenn nur die Gehörgänge betroffen sind. 

Löst man bei einer häufigen Anwendung von Recicorte oder ähnlichen Produkten einen iatrogen Cushing aus? 

Wie sieht es daher bei einer Dauertherapie aus?  

Ja, wenn man diese Präparate zu häufig einsetzt, muss man vorsichtig sein. Deshalb setzen wir sie meist nur 1–2-

mal pro Woche ein. Eine nicht heilbare Erkrankung erfordert ein lebenslanges Management. 

 

Welche Präparate sind alle für Katzen zugelassen?  

Anmerkung LIVISTO: Es sind mittlerweile vielzählige Präparate auf dem Markt. Welche Präparate bei welcher 

Indikation und bei welcher Tierart zugelassen ist, entnehmen Sie bitte der jeweiligen Packungsbeilage.  

Ototop (LIVISTO) mit den Wirkstoffen Polymyxin-B, Miconazol und Prednisolon ist zur Behandlung einer Otitis 

externa sowie zur Behandlung von Primär- und Sekundärinfektionen der Haut und der Hautanhangsgebilden 

unter anderem bei Katzen zugelassen.   

https://livistoinpractice.com/de/
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Was kann als Ersatz für Otimectin (nicht mehr im Handel) genommen werden?  

Anmerkung LIVISTO: Bei Ohrmilben-Befall kann als Lösung zum Auftropfen auf die Haut z. B. Imoxat (Moxidectin 

und Imidacloprid) von LIVISTO eingesetzt werden. Besteht durch den Ohrmilbenbefall eine Otitis externa kann 

auch Ototop (LIVISTO) zur lokalen Behandlung im Ohr (bei intaktem Trommelfell) eingesetzt werden.   

 

Geben Sie bei stark veränderten Pinnae auch Apoquel?  

Ja, sehr häufig. 

 

Und was macht man, wenn vor allem oder nur die Pinna betroffen ist?  

Das hängt von der Grunderkrankung ab, man kann natürlich auch nur auf die Pinna lokale Wirkstoffe auftragen. 

 

Wie setzen Sie Recicort oder Cortotic als Dauertherapie beim Allergiker ein, wenn durch eine Ausschluss-Diät 

keine vollkommene Symptomfreiheit erreicht werden kann? Ist die Gabe von 2 Tropfen Recicort pro Ohr alle 5 

bis 7 Tage akzeptabel?  

Ich benutze es anfänglich alle 2 Tage, später je nach Bedarf 1–2-mal pro Woche. 1–2 Tropfen Recicort ist zu 

wenig. Es gibt Mengenangaben auf dem Beipackzettel. 

 

Gibt es auch die Möglichkeit gezielter die Wirkstoffe einzusetzen? Da die Ohrpräparate eigentlich so gut wie 

nur als 3er-Kombi (Cortison, Antibiotikum, Mykotikum) vorliegen. Gibt es da auch Alternativen? Damit ich kein 

Mykotikum gebe, wenn ich es nicht brauche.  

Es gibt nur zugelassene Monopräparate wie Cortotic oder Recicort. 

 

Benutzen Sie auch Cortavance bei den Atopikern in den Ohren?  

Ja, früher sehr häufig, nun ist Cortotic zugelassen. 

 

Reichen lokale Glucocorticoide in manchen Fällen auch aus? Das heißt, nimmt man sowas wie Cortotic "nur" 

gegen Juckreiz?  

Nein, manchmal reichen auch Glukokortikoide lokal aus. 

 

Darf ich lokale 3-fach Otologika geben?  

Vorübergehend ja, aber dann wenig potente Steroide wie z.B. Prednisolon in Ototop. 
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Warum darf bei Osurnia nicht vorher gereinigt werden?   

Man MUSS vor der Applikation von Osurnia reinigen, erst danach nicht mehr. 

 

Kann Neptra auch bei der Katze eingesetzt werden?   

Es ist nur für den Hund zugelassen. Ich habe es noch nicht eingesetzt. 

 

Mischen Sie auch selbst Otologika (z. B. mit Clotrimazol) an?  

Ich mische nicht, verordne aber manchmal Präparate aus der Humanmedizin. 

 

Gibts eine Therapie oder ein Präparat für schwerhörige ältere Hunde außer z. B. Propentofyllin?  

Nein, nicht dass ich wüsste. 

 

Irgendwelche Erfahrung mit dem neuen Präparat von MSD, welches 4 Wochen wirksam ist?   

Ich weiß nicht welches Sie meinen.  

 

 

 


